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rpynna: ot3107 JeT

Henens nepsas
JIEHb TIEPBBIN

Ne IIpuem nuiH, Macca IInmeBble BemlecTBA Iu. Buramun
pe HAMMCHOBAHHE O pUHH LEeHHO C
1. o0a &1k
(kxama)
\ B | K | YV |
3aBTpax [ ‘, |
Ne7 | MosouHas Kamia U3 OBCSHBIX 200 10,83 10, 33,16 168.,9 1,94
XJIOIBEB 53 1
91 «TepKyIECH
Nisd If““f’ BAPEHHDS 40 23 | 43 | 1462 108 -
yTepOpon 6
MacJIon \ 0,03 | 41 0,05 37,4 - \
.82 | Kakao ¢ MOJIOKOM \ 3
5 2,3 | 2.9 - 36,33 - 1
8
200 3,67 \ 3,1 15,82 107 1,43
| ’ 9 | B
| 1913 | 2519 | 63,65 | 457,64 3,37
L | Bropoii 3aBTpaK ] | ', '|
\’sz% | s6:10K0 | 88 | 035 | - 901 | 41,04 | 11
| Oben | | \ [ |
[ Ne22 | Cyn BepMuIC/ICBbIf Ha 250 \
‘ MSICHOM OYyJIbOHE C
] xapTodenem \ \ \
| Nes9 | TIIIOB PHCOBBIH € MSICOM 200 429 3.3 20,9 130,7 7,59 (
| Ne87 | X116 MIICHAHHBIHA 70 \ \ 3 | 3 'l
{ Nel8 | CarnaTt MOPKOBHBIH 60
200 12,3 16, 34,68 334,7 1,28
276 |[KoMmot 3 cyXopyKTOB 3
2:25 0,8 15,15 77,43 -
7
‘ 0,605 ! 4,845 \ 52,96 1,63 ‘
| 35 \ | | |
| 45 | |
\ 0,5 - 21,15 86,6 0,35 |
| | l
\ ] 20,295 | 24,045 | 106,635 72346 | 2185
| YoKuH . | | |
Ne§ [Kama rpedHeBas BSI3KASL 200 7,68 6,8 29 208,5 2,25
MOJIOUHASL 43 7 5 -
. 2.25 15,15 77,43 -
Ne87 X510 mIeHAIHbIA 40 0.8
7
Nug3, | LA e TSHERREN, 200 0,36 0.072 | 504 0,18
L |
o | .
i | [ 1029 | 7,74 44,15 28598 | 243 |
| 49,715 | 56,975 | 214,435 | 1467,08 |

] NTOTI'O 3axenn:




Bospactaast rpynna: ot3107 et

Hepeas: nepsas

JeHb BTOPOH

Nepen. IIpuem mumm Macca IMumeBble BemiecTBa 9m. Butamun
HAHMEHOBaHHE 0JIF0a | HOPIHH Iennoc C
b K Y L
(kxau)
3aBTpak
Ne4 | Kama mannas 200 6.21 7.47 25,09 192 1,95
No82 | KAKAO C MOJIOKOM 200 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Neg4 Byrepbpon 40 2,3 4,36 14,62 108
¢ MacjoM 5
12,18 15,02 55,53 407,00 3,38
Bropoii 3aBTpak
Ne94 | Konmurepekoe u3nenue 30 1,77 1,41 22,5 109,8 -
Ob6en
Ne32 | Cym ropoXoBBIi Ha 250 8,46 2,34 23,48 148.,8 11,5
MSICHOM OYITbOHE ¢ 2
KapTOILIKOH
Ned4 | MakapoHB! OTBapHBIE C 135 4,69 8,69 29,5 213,0 -
| MacIoM 9
Ne73 | MscHEBIe EXUKH 80 14,18 13,9 3,49 195,8 2,05
(TedTenu) 3
| Ne67 | Canar cBEKONIBHBIN 60 0,85 3,65 5,19 56,34 5,7
. Ne87 | Xoe MieHMUHBIA 40 225 0,87 | 15,15 94,7 -
Ne76 | KoMmoT u3 cMecH - 200 0,5 - 21,15 86,6 0,35
cyx0(pyKTOB
32,7 30,86 120,46 905,18 19,6
Voxun
Ne3 | Cym MOJIOUYHBIH ¢ TPEUKOi 200 7,18 6,51 23,54 182,0 1,13
0
Ne81 | Kucenb u3 KOHLIEHTpaTa 200 0.4 0,018 25,24 102,7 0,36
Ne98 | Xu1e6 mieHnYHbII * 70 0.9 0,30 4,80 57,00 6,00
7,18 6,828 53,58 341,7 7,49
HUTOT' O 3anens: 52,06 52,71 229,57 1653,88 30,47




BospacTHasi rpynna: or31071eT

Hepens: mmeppast

JleHb TpeTHit
I Ne Ipuem numu Macca ITumeBbIie BenecTBa IH. HTaMHH
peu. HauMeHoBaHue 0/ HopuUMA Hennoctsb C \
(kKau) |
B | K v J
3aBTpaK 1
Ne6 Kama Bsi3Kass MOJOYHAsS 200 6,65 7,64 28,15 206,67 \ 1.96
«JIpyx06a»
Ne85 | ByrepOpoi ¢ 40 3,9 0,25 25,1 118,4 -
MacnoMm # 5 0,04 4,13 0,05 37,4 -
CBIpOM 15 4,32 4,32 - 36,4 0,24
Ne82 | Kak Ha MOJIOKE 200 3,67 3,19 15,82 107 1,43
18,58 19,53 69,12 505,87 3,63 i
Bropoii 3aBTpax
Ne96 | s050K0 100 0,35 - 9,91 41,04 11
|
N OGen |
' Nel4 | Bopi co cMeTaHo# ‘ 250 4,92 3,82 20,71 136,9 29,75
% 1 11
| Nasg | KowreTbims ‘ 70 94 | 669 | 533 119,3 1,2
1 TOBSI{HHBI .
| Ned3 \ 150 3,40 | 53,35 | 2052 152,5 20,17
| Nu67 [Trope kapTodesbHoe ‘ 60
= Canar u3 MOPKOBH 1 0,605 3,545 4,845 52,96 1,6
Ne87 30 225 | 087 | 1515 77,43 ~
Xneb nieHu HBIH
61
KoMIoT u3 ¢yXoppyKToB 200 0,5 ) 21,15 86,6 0,35
|
21,425 | 68,275 | 97,615 666,73 64,07
VxuH 1
Ne7 BapeHuKHU JIEHUBBIC 155 21,89 | 16,03 22,6 321 0,28
087 X1e6 neHHIHbIA 40 2,25 0,87 15,15 77,43 0,
Ne78 | UYaii ¢ caxapoM ¢ TUMOHOM 200 0.2 0 13 106,7 6.
| Ne93 30 0,84 | 0,99 23,19 0
] R 24,98 | 17,89 | 73,94 505,13 0,28
n :
T \ TOT'O saner. 64,99 | 105,70 | 240,68 | 1677,73 67,98




BospactHast rpynna: 013107 JeT

Heneas: nepsas

JleHb 4eTBepThIA

Neper. Ipuem nuuH Macca Iumesnic BelecTBa JH. BuraMun
HauMeHoBaHHe 0,110/12a IOPIAH IennocTsb C |
I A
3aBTpaKk |
Ne7 Kama rpeuHeBast Bs3Kas 200 6,21 ‘ 5,28 27,90 184,0 | -
Ne84 Xi1eb ¢ 40 2.3 4,36 14,62 108 -
MAacJjIoM 5 0,04 , 4,13 0,05 37.4 -
Ne60 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,67 ' 3,19 15,82 107 1,4
Ne91 Slitno Bapé€Hoe 1‘ 0,5 ‘ 5,08 \ 4,60 0,28 63 3
| 173 | 21,56 | 58,67 | 4994 143 |
Bropoii 3aBTpaK 1 \
Ne95 By10uKa ¢ IOBHIIOM 30 23 | 29 223 | 1251 -
Oben [ i
" Nel7 | Cyn kaprodenbHblit € 250 5,49 5,27 16,32 135 5.8
| ¢acoiam Ha 1
‘ MscHoM OyJbeHE
Ne Pary w3 OBOILEH € MSICOM \ 200 21,71 16,55 15,02 196 5,20
Ne61 Bunerper OBOLIHOM 60 2,76 12,36 16,8 189,6 20,4
Ne87 Xe6 NmesuIHbIA 70 2.25 0.87 15,15 77,43 -
| KOMTIOT M3 CMecH li 200 0.5 - 21,15 86,6 0.3
Ne76 ‘\lcyxo@pyKTOB | ' \ 5
| \ \ |
| !
: i
v‘% \ |
L \ ; l‘ 3451 | 37,08 | 106,74 | 809,73 31,41
1 KIH
Ne3 Cy1r MOJIOYHBIH € ’ 200 7,18 6,51 23,54 182,00 1,1
| MAaKapOHHBIMH H3IEIHSIMH 3
NeS3 Kucenp M3 KOHLEHTpaTa 200 0,4 0,018 25,24 102,72 0,3
X716 TIeHMYHbIH 40 6
Ne96 S16510K0 \ 100 0,35 . - 9.91 41,04 11 ‘
\ | l t
B . | | 7,93 | 6,528 | 4878 325,76 1249 |
F \ UTOT'O sanenb: \ \ 59,74 \ 65,168 | 214,19 | 1634,89 45,33]




Hepnensi: neppas

Bospactnas rpynna: 013107 ner
JeHb nsaTbIii

Nepen. | Ilpuem mumm, Maccea Inmessie Bemecrna 9H. Butamun |
HauMeHoOBaHue 6,102 | mopum Iennocrs C
H (xkkau)
| b ! K v
3aBTpak | [
Ne9 Kamra pucosast monounas | 200 528 | 935 22,2 199,0 2,25
1 6 I
Ne85 | Byrep6pox ¢ macionm ¢ ' 40 | 506 1‘ 7 146 1 145 1 019
CBIPOM ) ! | 2
5 0,03 4,13 0,05 37,4 -
| 15 |I 618 | 6,18 - 72,2 0,24
' Ne82 | Kakao ¢ 200 ! 3,67 3,19 15,8 107 1,43
2
’ Monokom
' 20,22 29,85 52,75 560,6 3,92
| Bropoii 3aBTpax
i[ Ne98 lﬂ6n01<o ;' 100 0,9 0,30 4,80 57,00 6
| | OGex ]
L Ne21 Cyn kaprodenbHbii ¢ 250 6,64 | 518 15,4 139 11,2
‘ YeUueBHIlCH f , 4
MsicHbre hpukanensku | l
Ned4q MaxkapoHs! oTBaphsle ¢ 135 4,69 8,69 29,5 213,09 -
MacioM
Ne87 Xneb nmeHnuHbI; 70 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Nel9 Canat w3 6enokoyannoi 60 2,11 3,18 8,11 69,13 6,37
KaryCThl ¢ MOPKOBBIO
Ne76 Kommor m3 cyxodpyxron 200 0,5 - 21,1 86,6 0,35
5
1 17,94 17,55 99.1 659,52 23,92
P YoKUH
Ne6  Banexanka usz TBOpoOTa 150 26,31 18,09 25,7 372 0,36
4
Ne83 Yaif ¢ caxapom 200 0,36 0 0,07 50,4 0,18
2
Ne87 | Xi1e6 muennynbIif | 40 2,25 0,87 15,1 77,43 -
‘ 5
28,92 18,96 40,962 499,83 0,54
t | UTOT O 3agens: [ | 6708 | 6636 | 192812 | 171995 28,38




Bo3pacTtHas rpynmna: or3107 Jjiet

Hepneas: Bropad
JIeHb TIePBbIX

Ne pen. Ipuem nummu, Macca ITumeBble BemecTBa . Buramu
HAHMEHOBAaHHE 0J1I0/1a MOpUUH Iennocr nC
b
b K Y (xxaJ)
3aBTpak
Nel0  Karmma nieHu4YHast 200 7,565 | 6,425 25,22 186,49 1,94
MOJIOYUHAS
Ne 84 byrep6pos ¢ mac:iom 40 2.3 4,36 14,62 108 -
5 0,04 4,13 0,05 37,4 -
Ne82 Kaxkao ¢ Mmoyoxkom 200 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Bropoii 3aBTpak 13,575 | 18,105 55,71 438,89 3,37
Ne95 Kongurepckee w3aeiust 80/20 6.4 5.6 43.7 249.9 0.2
Ob6en
Ne22 Cym xaprodenbHbIi ¢ 250 4,29 | 3,33 20,9 130,73 7,59
yeyeBHIlCH Ha MICHOM
Oy ThOHE
Ne66 Kapkoe mo nomarmHek 200 10,93 15 20,91 262,36 15,8
(OBOIIIH C MSICOM) 5,74 5,11 36,99 224,42 -
Ne77 CaaT MOPKOBHBIU 60 0,605 | 3,545 4,845 52,96 1,63
Ne87 1 X:1e0 [IICHUIHBIH 70 2.25 0,87 15,15 77,43 -
Ne76  KoMmoT u3 cyXo(pyKTOB 200 0,5 - | 2L15 86,6 0,35
30,715 | 33,455 | 119,945 834,5 25,37
YikuH
Ne6 | Kamra Bsi3kast MojzouHast 200 6,65 | 7,64 28,15 206,67 1,96
»Apyxda» (pUc U rpeyxa)
Ne78 Yaii cmagkuii ¢ THMOHOM 200 0,2 0 13 50,4 6,0
Ne87, | Xieb MIMCHUYHBIH, 40 2,25 0,87 15,15 77,43 -
Ne96 A0JI0KO
9,1 8,51 56,3 334,5 7,96
HLTOLCE sapemms: 5339 | 60,07 | 231,955 | 1607,89 36,7




rpynmna: ot3107 et

Henensi: BTOpas

JleHb BTOPOH

Ne n/m \ IMpuem nuuH, Macca [Inmesbie BemecTBa IH. ButaMux
HAHMEHOBAaHHE 0JI10Aa mopuu Iennocr C
u b K y b
(xxaJn)
3aBTpak
Nel Karma KyKypy3Has Bs3Kasi 200 621 | 5,28 27,90 184,0 -
68
Ne84 | ByTepOpoa ¢ MacioM 40 2.3 436 | 14,62 108 -
Ne91 | Slitmo BapéHoe 0,5 5,08 | 4,60 0,28 63 -
3,09 ~ 3,09 - 36,1 0,08
Ne82 Kaxao ¢ MOJJOKOM 200 3,67 1 3,19 | 15,82 107 1,43
1
2035 20,52 58,62 498,1 1,51
Bropoii 3aBTpak
Ne96 KonauTepcKue U3aeius 88 0,35 - 9,91 41,04 11
i} Oben
Ne27  [Bopin co cMeTaHOH 250 492 3,82 | 20,71 | 1369 29,75
MakapoHB! OTBapHBIC C 150 3.040 53,35 | 20,5 152,5 20,-
Ned4  MmaciioM i
Ne73 | Tedrenu (epKuKH) 150 11,92 8,80 | 11,64 173 19,47
Ne68 | Camar u3 OeoKoyaHHOR
aIyCTEI 60 2,11 3,18 8,11 69,13 6,37
\ Ne87 | Xi1el miuueHIUHbIH 1 ‘ |
! ! ! ‘ |
! 1 -
-~ Ne76 KommoT u3 cyXoQpyKTOB 200 0,5 - 21,15 | 3,18 | 0.35
'i 24,18 70,48 104,47 719,91 80,57
VKUH | ‘
| Nel68 | Kaura rpeunesas Bsi3Kas 200 | 621 | 528 | 27,90 184,0 -
NeS3 Kncenp u3 KOHIIEHTpaTa 200 0,4 0,018] 25,24 102,72 0,367
15,1 -
Ne87 [Xneb mureHUYHbIH 40 2.25 0,87 77,43 -
Ne94 30 1,77 1,41 22,5 109,8
i 8,380( 7,578 90,740 473,950 0,367
MTOT'O sgrent: 52910 98,578 253,830  1691,960 82,447




Henenss BTOpast

rpynna: ot 31077et JeHb TPeTUi
| Nepen. IIpuem nHIH Macca ITumesbie BeeCTBA IH. BuramuH
HaHMEHOBaHIe MO PIHA Hennoct C
daroaa B K y b
(kKax)
3aBTpaKk
Ne3 Cyn MOJIOUHBIA ¢ 200 7,18 6,51 23,54 182,00 1,13
MakapOHHBIMH U3IETHAMU
Ne85 ByTtepOpon ¢ ceIpoM 40 5,06 7 14,62 145 0,19
MacjoM 5 0,03 4,13 0,05 37,4 -
15
Ne82 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,67 3,19 15,82 107 1,43
15,94 20,83 54,03 471,4 2,75
Bropoii 3aBTpaK
Ne98 Konawrepckue H3Aeus 70 0,9 0,30 4,80 57,00 6,00
Ooben
Ne32 CyT1 rOpOXOBBIH Ha 250 8,46 2,34 23,48 148,82 11,5
MSICHOM OyJIbOHE

Ne59  [L1oB M3 Msica TOBAIANHBI 200 12,3 16,3 34,68 334,7 1,28
Ne67 Castat U3 CBEKIIBI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 5.7
Ne87 X1ed nuieHnYHbIR 70 2.25 0,87 15,1 77,43 -
Ne76  [Kommor u3 ccyXO(pyKTOB 200 0,5 - 21,15 86,6 0,35

25,26 23,46 104,4 760,89 24,83
Vikun
Nel0 | Kamma mmeHugHast 200 7,565 6,425 25,22 186,49 1,94
MOJIOYHAS!

Ne87 Xi1e6 mIineHnIHbINH 40 2,25 0,87 15,1 77,43 -
Ne81 Kucesb M3 KOHLEHTpaTa 200 0.4 0,018 25,24 102,72 0,36
Ne89  [Barpyuiku ¢ TBOPOrom 3 100 5,6 4,3 24,48 182,3 0,3

[IPOSKOKEBOro TecTa
15,415 11,613 90,04 548,94 2,6
B HTOL'O sanettn: 56,615 | 55903 | 24847 | 178123 30,18




HepneJisi: BTOpas

rpynma:  OT3707 J€T JIeHb YE€TBEPTHIN
Ipuem UM, Macea TupieBbie BEMECTBA
HauMeHoBaHUe 0.110/1a nopuM

S e R

Ne7 Karua 13 OBCSHBIX XJIONBEB 10,53 33,16
«I"epKyiec»
|

NeB4 Bytepbpoa ¢ MacjaoM 436 | 14,62
4,13 0,05
NeoS4 KaKao ¢ MOJIOKOM C caxapoM 6,4 | 1938

No91 Jiiro BapEHOES 4,60 0,28

| 23s4 | 3002 | 6749

JH.
IlensocTh
(kKam)

168,91

108

37,4
119,25
63

496,56

| BTopoii 3aBTPaK A R

BuramuH
C

| Ne96  [byJI0uKa ¢ TIOBHUIOM 88 0,35 - 41,04 11

______

Nel?7 Cyn KapTodeTbHbIH ¢ 250 5,49 527 | 1632 135 5,81
¢aconbto
Tedrenu OTBApHBIC
Nel2 I'peuka pacceimyiaras 150 8,59 6,09 38,64 243 -
l ,
n
Ne63 \ CasiaT U3 MOPKOBH \ 60 0,74 0,05 6,96 31,38 2,88
\
Ne87 Xi1e6 mIeHUUHbIH 70 2,25 0,87 15,1 77,43 | -
Ne76 KoMIoT u3 cyXoQpyKTOB 200 0,5 - Tl 15 86,6 0,33
__-m 12,09 | 1072 | 61845 25,43
MakapoHsI ¢ CHIPOM 31,78 264 0,14
Yaif ¢ caxapom 0,072 50,4 0,18
X1eb TIeHUIHBII 15,1 77,43 -
OTTOKO
___ 11,15 | 46952 | 391.83 0,32
1506,84 28,69

- UTOLO 3aneHb: 56,69 5336 | 221,642




Henensi: BTopas

Bospacrhasi rpynna: or371071eT
JeHb nATHIA

Nepen. IIpuem numH, Macca Iumesnie BenmecTBa JH. Buramux
HauMeHOBaHHe 0.110/1a MOPUHH Hennocrn C
B K v (kxaum)
3aBTpak
Ne9 Karra pucosas 200 5,28 9,35 22,26 199,00 2,25
MONOTHAS
Ne85 | ByTepbpox ¢ ChIpoM 40 5,06 7 14,62 145 0,19
5 0,03 4,13 0,05 374 -
Ne82 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,67 3,19 15,82 107 1,43
14,04 23,67 52,75 488.4 3,87
Bropoii 3aBTpaxk
Ne98 Kongurepckue U3aeNHs 70 0,9 0,30 4,80 57,00 6
Oben
Ne22 Cyn xapTodebHbIHR ¢ 250 4,29 3,33 20,9 130,73 7,59
YeueBHIICH Ha MSICHOM
OyboHE
Ned3 KaprodenbHoe mope 150 3,40 9,4 53,35 20,52 152,5
Ne27 KOTJIETHI 80 9.4 6.69 5.33 119.3 1.2
Ne61 Bunerper 0BOLTHOH 60 2,76 | 12,36 16,8 189,6 20,4
Ne87 X1e6 e HnYHBIH 70 2,25 0,87 15,15 77,43 -
No76 KoMmoT u3 cMmecH 200 0,5 - 21,15 86,6 0,35
cyXohpyKTOB
28,67 | 39,15 106,99 893,28 28,37
VIKHH
Ned Kamma manHast 200 6,21 7.47 25,09 192 1,95
Ned9 | Yait crmaakuii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 13 50,4 6,0
Ne87 X11e6 NIeHAIHbIA 40 2,25 0,87 15,15 77,43 -
30 2,3 2,9 22,3 125,1 -
10,96 11,24 75,54 444,93 7,95
HIOT samer: 53,67 | 74,06 | 23528 | 182661 4019 |
|




